
COMUNICATO STAMPA

Incontri con i fisioterapisti dedicati agli over 65

Martedì 3 e 10 marzo, dalle 15,00 alle 17,00

 presso la Sala Anziani del Comune di Ceresole d’Alba

Un’iniziativa dedicata al benessere e alla salute delle
persone con più di 65 anni:  martedì 3 e 10 marzo,
dalle ore 15,00 alle 17,00 si terranno gli  “Incontri
con  i  fisioterapisti” presso  la  Sala  Anziani  del
Comune di Ceresole d’Alba.

L’appuntamento  rappresenta  un’occasione
importante  per  ricevere  informazioni,  consigli  e
supporto professionale direttamente da fisioterapisti
qualificati,  con  l’obiettivo  di  promuovere  il
movimento, prevenire problematiche legate all’età e
migliorare la qualità della vita.

L’iniziativa è realizzata con il sostegno di Fondazione
CRC e in collaborazione con Lunetica.

Per  facilitare  la  partecipazione  è  disponibile  un
servizio navetta su richiesta, contattando il numero:

 371 763 6515.

Un’opportunità  concreta  per  prendersi  cura  di  sé,  restare  attivi  e  condividere
momenti di benessere in un contesto accogliente e dedicato.


